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het brughuis

voor hulp & ondersteuning

VRIJWILLIGERSVACATURE

VRIJWILLIGERS
RESPIJTZORG

Een bijzondere groep vrijwilligers is ons team respijtzorg.
Respijt betekent eenvoudigweg onderbreking, rust of ook wel
adempauze.

Wat doen wij?

Respijtvrijwilligers bieden een
momentje adempauze aan mensen
die langdurig en intensief voor een
partner, kind of naaste zorgen. De
SWA zorgt ervoor dat degene die
adempauze nodig heeft in contact
wordt gebracht met een vrijwilliger.
Er wordt een afspraak gemaakt voor
een kennismakingsgesprek. Het is
belangrijk dat er een klik is tussen
de vrijwilliger, de mantelzorger en
degene voor wie wordt gezorgd.
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Wie zoeken wij?

Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die
het leuk vinden om bij mensen op
bezoek te gaan, zodat degene die
voor hen zorgt (de mantelzorger)
eens eventjes weg kan. Respijt-
vrijwilligers worden getraind en komen
regelmatig (een keer in de zes
weken) bij elkaar om ervaringen te
delen, hulpvragen te bespreken en
afspraken te maken. Zo houden zij
als team ook een goede binding met
elkaar. Heb je interesse? Neem dan
contact op met Sabine van Dalen via
078-2021111 of stuur een mailtje naar

s.vandalen@stichtingwelzijnalblasserdam.nl

Meer informatie kijk op www.stichtingwelzijnalblasserdam.nl
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